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52. AL SAY AI TINH? A1 VONG HON AI?
S-T-M-TP-NT

S6 ngudi choi: 5 dén 40.

Chd chai: Sinrdng

Vit liéu: M6t vong tron dudng kinh 0 m, 20, mdt gdy dai 0.m 80. Vong tron cdch
mit dat 1m.50.

Céch d6 5 mét, 3 mot gy dai Om 80.

Céch choi: C4c em thay phién nhau choi. Mdi em phadi cam ciy giy vdi tay mit,
tay trdi 10n dudi ndch tay mit, rdi nim 14y tay bén phai, rdi tay giita gdy xoay mau
xung quanh cdy gay 10 vong.

Xong vong chét thi ding thing diy, budc ngay tdi trudc, xau mili gdyvio trong vong
treo. Ai xdu tring dugc 5 diém. Néu bi té lic xoay tron hoic lic buéc dé€n vong
tron thi bi loai.

53. DAY GAY
S-T-K-M -TP-NT

S6 ngudi chdi: 9 dén 32.
Chd choi: San hoic phong rong
Vit liéu: Nhiéu giy Huéng Pao 1m60.
Céch choi: Tirng hai em mot, cin sifc nhau, ding d6i dién véi nhau, chan trudc chian
sau, hai tay dong thing ra truSc, ban tay ngudi nay chéng ban tay ngudi kia.
Nghe hiéu cdi khdi cudc, hai em ddy nhau. Ai lui ba budc 1a thua. Choi loai din, dé
xem ai manh nhat.
Bién thé:
a) Ciing c6 thé kéo nhau, xem ai hon ai. Khi kéo thi tay ngudi ndy cim tay
ngudi kia.
b) Cé thé ditng canh nhau va 14y vai ddy nhau, hai tay khoanh lai trudc nguc.
¢) Xay lung cho nhau va 18y lung diy nhau, hai tay khoanh lai trudc ngyc.
d) Né&u cé gay, c6 th€ dé cho hai em cling ndm 14y cay gdy d€ ngang, va diy
nhau hodc kéo nhau: ai buéce lui hodc budc t6i ba budc, thua cudc.
e) O mifc d6 khé hon thi vé mdt vong tron dudng kinh 4 mét, hai ddu thi ding
bén trong vong, ai ddy dugc d6i phuong ra ngoai vong tron 1a thing cudc.
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